
14. Spieltag - Auswärtserfolg in Neheim!! 

Die Kegelgaststätte "1220" der Neheimer Sportkegler ist für die Gastmannschaften 
eine echte Festung. Diese Festung einzunehmen, hatten sich die Sportkegler des RK 

Sundern auf die Zielflagge des letzten Ligenspiels der ablaufenden Saison 
geschrieben. 

Denn nach einer durchwachsenen Saison galt es hier, die letzten Punkte einzuholen. 

Einen nicht unerheblichen Anteil am momentanen Höhenflug der Sunderaner haben 
die mitgereisten Fans, denn Sie treiben ihre Mannschaft mit ihrem unaufhörlichen 
Support regelmäßig zu Höchstleistungen. 

So motiviert und von einem Ausfall eines Sportkeglers auf Neheimer Seite 
begünstigt, wurde dieser wichtige Auswärtssieg eingefahren.   

Aufstellung: Freibung-Neuhaus, Elmar (627), Eickelmann, Egbert (706), Weißhahn 

Uwe (725), Wilmes, Uwe (701) 

Die Spielergebnisse können unter diesem Link eingesehen werden. Durch das 

anklicken des blauen Schriftzuges "Link" öffnet sich eine neue Seite mit einem PDF-
Dokument. 

 Eintrag vom 02.03.2020   

 

Ankündigung - Lokalderby 

Das Lokalderbys ihre eigenen Gesetze haben, ist ja hinlänglich bekannt. Nicht selten 

werden sie dominiert von hart geführten und spannenden Vergleichswettkämpfen 
und enden oft mit einem Überraschungssieg. 

 

Wer weiß schon wer am Ende die Nase vorne hat - der RK Sundern oder der KSC 
Neheim? Gäste sind am 1. März 2020 ab 10:00 Uhr im "1220" in Neheim-Hüsten 
herzlich willkommen.   

 Eintrag vom 18.02.2020   

 

13. Spieltag - Befreiungsschlag! 3:0 Heimsieg!! 

Man könnte fast meinen die Zahl 13, ein uralter Aberglaube, wäre eine vermeintliche 

Unglückszahl. Dieses mag vielleicht für den Wochentag Freitag zutreffen - jedoch das 
dieses nicht für den 13. Spieltag des RK Sundern zutraf, das haben die Sportkegler 

aus Sundern eindrucksvoll bewiesen. 

Bereits mit dem 1. Start hatte Elmar Freiburg Neuhaus seinen Gegenspieler aus 
Herne im Griff und erspielte einen Vorsprung von 55 Hölzern für den RK Sundern. 

https://de-livepages.strato.com/wizard/w4/manageContentLinkObject.jsp?pos=23292514&


Im zweiten Start standen sich nun Egbert Eickelmann (Sundern) und Walter Erfmeier 

(Herne) gegenüber. Mit dem Spiel seines Lebens erspielte Egbert Eickelmann weitere 
106 Hölzer Vorsprung für Sundern heraus. Die Sunderaner Spieler Weißhahn und 
Wilmes machten schließlich den Sack zu und mit 2.977: 2.788 Fallhölzern und einem 

3:0 Heimsieg wurden drei wichtige Punkte gegen Abstieg eingefahren.   

Aufstellung: Freibung-Neuhaus, Elmar (674), Eickelmann, Egbert (779), Weißhahn 

Uwe (750), Wilmes, Uwe (774) 

Die Spielergebnisse können unter diesem Link eingesehen werden. Durch das 
anklicken des blauen Schriftzuges "Link" öffnet sich eine neue Seite mit einem PDF-

Dokument. 

 Eintrag vom 17.02.2020   

 

12. Spieltag - "Heidebad" - der Name ist Programm 

Die schweren Holzbahnen in der Kegelgaststätte „Heidebad“ machen es jeder 
auswärtigen Kegelmannschaft nicht gerade einfach. Selbst der Tabellenerste (SKG 

Wattenscheid 3) sowie der Tabellenzweite (DSC Wanne-Eickel), mussten sich hier 
von Ihren hohen Fallergebnissen verabschieden. 

Auch der RK Sundern, der normalerweise auf Kunststoffbahnen spielt, konnte hier 

nicht punkten. Mit einer 0:3 Niederlage und der Gewissheit jetzt Tabellenvorletzter 
zu sein, ging es zurück in die Röhrstadt. 

Aufstellung: Bange, Detlef (576), Sander, Markus (642), Weißhahn Uwe (710), 

Wilmes, Uwe (656) 

Die Spielergebnisse können unter diesem Link eingesehen werden. Durch das 

anklicken des blauen Schriftzuges "Link" öffnet sich eine neue Seite mit einem PDF-
Dokument. 

 Eintrag vom 03.02.2020   

 

11. Spieltag - ESV Siegen 2 gewinnt in Sundern 

Der RK Sundern ist mit ambitionierten Zielen in die neue Saison 2019/2020 
gegangen. Dabei wurde ab August 2019 um Frank Störmann eine konkurrenzfähige 

Mannschaft aufgebaut, die um den Aufstieg in die nächst höhere Spielklasse 
mitspielen sollte. 
Anfang Januar 2020 ist die Realität jedoch eine ganz andere. Das Verletzungspech 

spielte dabei eine große Rolle, denn zwei Leistungsträger sind langfristig erkrankt. 
Der RK Sundern spielte nach einem sehr guten Start eine schwache Saison und 

steckt nun im unteren Tabellendrittel der Oberliga fest.  
Zudem sorgt „Die Bahn 1“ mit Ihrem technischen Tod für zusätzliche 
Schwierigkeiten. Somit ist zurzeit nur der Spielbetrieb auf zwei Bahnen möglich. 

Nach der unerwarteten Heimpleite gegen den ESV Siegen, steht nun der 
Abstiegskampf im Haus. 

Aufstellung: Eickelmann, Egbert (655), Sander, Markus (755), Weißhahn Uwe 

(750), Wilmes, Uwe (718) 

Die Spielergebnisse können unter diesem Link eingesehen werden. Durch das 

anklicken des blauen Schriftzuges "Link" öffnet sich eine neue Seite mit einem PDF-
Dokument. 

 Eintrag vom 06.01.2020   

 

https://de-livepages.strato.com/wizard/w4/manageContentLinkObject.jsp?pos=23032739&
https://de-livepages.strato.com/wizard/w4/manageContentLinkObject.jsp?pos=23031169&
https://de-livepages.strato.com/wizard/w4/manageContentLinkObject.jsp?pos=23029489&


10. Spieltag - Geniestreich von Uwe Weißhahn 

Das Spitzenspiel, RK Sundern gegen die SKG Wattenscheid, ließ die Tagungs- und 
Sportstätte Hachen sprichwörtlich erbeben. 

Anlaufen, Abwurf und Einschlag der Kegelkugel in den Fallhölzern, dieses war bei 
beiden Mannschaften fast immer gleich. Damit glich diese Spielpaarung bereits von 
Beginn an, eher einem taktischen Schachspiel. 

Jeder Bahnwechsel, jede gefallene Neun und jeder gefallene Kranz wurde von den 
Zuschauern zudem lautstark begleitet. Zu einem feurigen Kegelwettkampf wurde es, 
als der Tabellenführer aus Wattenscheid sich nach 360 Würfen einen leichten 

Vorsprung von 16 Fallhölzern erspielen konnte. 

Sundern bäumte sich jedoch auf und sofort war mehr Feuer drin. Zwei Würfe vor 
Spielende stand es unentschieden mit 2893: 2893 Fallhölzern. Sundern hätte nun bei 

einer Neun eine minimale Chance zur Führung. 

Uwe Weißhahn hatte die Nerven (oder auch Eier) und sorgte mit diesem 
Wahnsinnstreffer und einem anschließenden 7ner Fallholz für den Tagessieg. 

Wattenscheid konnte nicht mehr ausgleichen. Mit 4 Hölzern Vorsprung gewann der 
RK Sundern gegen den Tabellenführer, damit war die Sensation in der Oberliga 4 
perfekt!   

  

Aufstellung: Freiburg-Neuhaus, Elmar (702), Sander, Markus (761), Weißhahn Uwe 

(738), Wilmes, Uwe (708) 

Die Spielergebnisse können unter diesem Link eingesehen werden. Durch das 
anklicken des blauen Schriftzuges "Link" öffnet sich eine neue Seite mit einem PDF-

Dokument. 

 Eintrag vom 16.12.2019   

 

9. Spieltag - Schöner Trainingstag 

Die erwartete Niederlage bezogen die Sunderaner Sportkegler am Sonntag beim 
Tabellenzweiten in Wanne-Eickel. Der Gastgeber ließ von Anfang an kein Zweifel 
aufkommen, wer zu Hause die Hosen anhat. Sundern verlor bereits im 1. Block, 

jedoch hat auch der zweite Block geduldig weitergespielt und die Köpfe nicht hängen 
lassen. 

"Der DSC in seiner jetzigen Form war einfach nicht unsere Kragenweite, auch wenn 
wir uns recht achtbar aus der Affäre gezogen haben" war die einhellige Sunderaner 
Meinung. 

Punkte zum Klassenerhalt gilt es jetzt gegen andere Teams zu sammeln. 

  

Aufstellung: Freiburg-Neuhaus, Elmar (677), Eickelmann, Egbert (656), Weißhahn 

Uwe (713), Wilmes, Uwe (689) 

Die Spielergebnisse können unter diesem Link eingesehen werden. Durch das 
anklicken des blauen Schriftzuges "Link" öffnet sich eine neue Seite mit einem PDF-

Dokument. 

 Eintrag vom 02.12.2019   

 

Vielen Dank 

So etwas nettes findet man auch nicht alle Tage. Einen herzlichen Dank an den 
unbekannten Spender des SUA Annen. Euer netter Gruß wurde bemerkt und 
wohlwollend angenommen. 

  

https://de-livepages.strato.com/wizard/w4/manageContentLinkObject.jsp?pos=22834818&
https://de-livepages.strato.com/wizard/w4/manageContentLinkObject.jsp?pos=22762028&


 

  

 Eintrag vom 02.12.2019   

 

8. Spieltag - Gewohnte Dramatik beim Heimspiel 

Mit dem Vorsatz das Heimspiel gegen die Kegelfreunde Gladbeck zu gewinnen, um 
drei wichtige Punkte zu Hause zu behalten, damit wollte der RK Sundern noch schnell 

ein Ausrufezeichen setzen. 

Denn in den nächsten Wochen stehen schwere Spiele gegen die Tabellenspitze in der 
Oberliga 4 an. Lediglich ein Quäntchen Glück (12 gefallene Hölzer) fehlten am Ende, 

um dieses Vorhaben auch umzusetzen. 

Der KF Gladbeck 2 hatte mit 2.832 zu 2.821 knapp, aber insgesamt verdient, das 
bessere Ende auf seiner Seite. Den Sundern Sportkeglern gelang es wieder einmal 

nicht, ihre guten Trainingsergebnisse im Ligenspiel umzusetzen. 

  

Aufstellung: Freiburg-Neuhaus, Elmar (624), Sander, Markus  (718), Weißhahn 

Uwe (731), Wilmes, Uwe (748) 

Die Spielergebnisse können unter diesem Link eingesehen werden. Durch das 

anklicken des blauen Schriftzuges "Link" öffnet sich eine neue Seite mit einem PDF-
Dokument.  

Eintrag vom 25.11.2019   

 

 7. Spieltag - RK Sundern gewinnt das Lokalderby 

Die Sportkegler des RK Sundern eröffneten den 7. Spieltag in der Oberliga 4 mit 

einem souveränen 2:1 Heimsieg gegen die Nachbarn des KSC Neheim. 

Im Gegensatz zum letzten Ligenspiel ließ diesmal unserer 1. Block mit Egbert 
Eickelmann und Uwe Wilmes von Anfang an nichts anbrennen. Beide Kegler standen 

konzentriert und sicher auf den Kegelbahnen und hatten auch den Willen, ihr Spiel 
heute zu machen. Nach je 120 Würfen führten die Sunderaner letztendlich 
leistungsgerecht mit 1.428 : 1.409 Hölzern.  

Knappe 19 Hölzer Vorsprung bedeuten im Lokaldery jedoch nichts. Aber der 2. 
Sunderaner Block setzte den positiven Eindruck weiter fort. Zwar versuchten die 
Neheimer immer wieder den Anschluss zu finden, doch Sundern konterte und wurde 

dabei immer sicherer. Letztendlich holten die Sunderaner mit Uwe Weißhahn und 
Markus Sander und weiteren 1.472 : 1.412 Hölzern den Tagessieg. Neheim konnte 
jedoch den Zusatzpunkt entführen. 

  

https://de-livepages.strato.com/wizard/w4/manageContentLinkObject.jsp?pos=22762038&


Aufstellung: Eickelmann, Egbert (660), Sander, Markus (701), Weißhahn, Uwe 

(771), Wilmes, Uwe (768)  

Die Spielergebnisse können unter diesem Link eingesehen werden. Durch das 

anklicken des blauen Schriftzuges "Link" öffnet sich eine neue Seite mit einem PDF-
Dokument.  

Eintrag vom 04.11.2019  

 

Lokalderby ! 

Der KSC Neheim und der RK Sundern fiebern dem Lokalderby der Oberliga 4 

entgegen. Schon in den vorherigen Saisons lieferten sich beide Teams jeweils 
packende und hochklassige Duelle. Als direkte Tabellennachbarn haben nun beide 
Teams jeweils als Ziel die Liga zuhalten und möchten dieses natürlich auch möglichst 

schnell klarmachen. 

Aber es gilt auch einen möglichen Absturz in den Tabellenkeller zu vermeiden. Beide 
Mannschaften möchten erst gar nicht erst hinten drinstehen und sind sich darin einig 

in diesem Ligenspiel jeweils ans Maximum zu gehen. 

Anwurf ist am Sonntag, 03.11.2019 ab 10:00 Uhr auf den Kegelbahnen der Sport- 
und Tagungsstätte Hachen.  

Eintrag vom 01.11.2019 

 

6. Spieltag - Not gegen Elend ! 

Ist der kleine Höhenflug des RK Sundern bereits wieder beendet?  Nach zwei Siegen 
in Folge und bemerkenswerten 3.119 Hölzern im letzten Heimspiel, trat der RK 

Sundern mit einer breiteren Brust beim KSF 1937/59 Herne 2 an. 

Von dem Ergebnis waren die Spieler beider Mannschaften „not amused“.  Denn was 
beide Teams auf den Kegelbahnen im Sportpark Herne den Zuschauern boten, war 

nichts für Feinschmecker. Für solche Spiele wurde wohl die Umschreibung „Not 
gegen Elend“ erfunden. 

Es war in der Tat kein schönes Kegelspiel, denn diese Partie lebte von den 
Fehlwürfen auf beiden Seiten. Der KSF 1937/59 Herne 2 war am heutigen 

Wettkampftag kein so starker Gegner, gegen den man dort zwingend hätte verlieren 

müssen. Natürlich stand die Möglichkeit offen, auch etwas von den Punkten 
mitnehmen zu können, aber dann hätten die Sunderaner Kegler auch vernünftig und 
konsequent weiter kegeln müssen um die akute Schwäche der Heimmannschaft 

schamlos auszunutzen. 

Aber das haben wir an diesem Sonntag leider nicht gemacht. Wir können jetzt 
jammern was wir wollen, es waren genug Chancen da! Wenn man die nicht nutzt, 

wird es halt schwierig. Es wurde aber auch gesagt, dass es dieses kein Endspiel ist. 
Deswegen machen wir so weiter und müssen uns natürlich verbessern. 

Aufstellung: Bange, Detlef (719), Sander, Markus (692), Weißhahn, Uwe (686), 

Eickelmann, Egbert (637)  

Die Spielergebnisse können unter diesem Link eingesehen werden. Durch das 

anklicken des blauen Schriftzuges "Link" öffnet sich eine neue Seite mit einem PDF-
Dokument.  

Eintrag vom 30.10.2019  

 

5. Spieltag - RK Sundern zerlegt den KV Iserlohn ! 

Gegen völlig überforderte Iserlohner feierte das Team des RK Sundern am 5. 

Spieltag, nachdem letzten Auswärtssieg in Siegen, nun einen bedeutenden Heimsieg. 
Besondere Lohn war das Erreichen des dritten Tabellenplatzes. 

https://de-livepages.strato.com/wizard/w4/manageContentLinkObject.jsp?pos=22761878&
https://de-livepages.strato.com/wizard/w4/manageContentLinkObject.jsp?pos=22684588&


Mit insgesamt schon 8 erreichten Wertungspunkten und einem starken Fallergebnis 

wurde damit auch der beste Saisonstart in den drei Jahren Oberliga gekrönt.  

Motiviert bis in die Haarspitzen begannen die Hausherren am frühen Sonntagmorgen 
und gleich der erste Blockstart saß wie die Faust im Auge. Das Spiel gegen den KV 

Iserlohn hatte der RK Sundern zu jeder Zeit vollständig unter Kontrolle. 3.119 zu 
2.751 Hölzer lautete letztendlich das Endergebnis für die Gastgeber. Dieses ist, nach 

den Auswärts erspielten 3.007 Hölzern, nun ein erneuter Highscore. 

Wir freuen uns, als Tabellendritter in die kurze Herbstpause zu gehen - auch wenn 
das vielleicht noch nicht so viel bedeutet. Es war ein schöner Sonntag, nicht nur für 

die Einzelspieler, sondern für die gesamte Mannschaft. 

Aufstellung: Störmann, Frank (784), Sander, Markus (778), Weißhahn, Uwe (788), 

Wilmes, Uwe (769)  

Die Spielergebnisse können unter diesem Link eingesehen werden. Durch das 
anklicken des blauen Schriftzuges "Link" öffnet sich eine neue Seite mit einem PDF-
Dokument.  

Eintrag vom 06.10.2019  

 

1. Saisonziel erreicht! 

Mit 3.042 gefallenen Hölzern in einem Auswärtsspiel ist das erste Saisonziel dieser 

Saison schon frühzeitig erreicht worden. Überragend am letzten Spieltag waren die 
Fallzahlen von 808 Hölzern (Frank Störmann) und 784 Hölzern (Uwe Weißhahn). 
Auch Markus Sander und Uwe Wilmes erspielten ordentliche Ergebnisse und somit 

errechnet sich eine Mannschaftsleistung von über 760 Hölzern pro Sunderaner 
Kegler. 

Darauf kann aufgebaut werden. Nächstes Ziel sind 3.000 gefallene Hölzer auf den 

Heimbahnen. 

Der 5. Spieltag findet am 06.10.2019 statt. Dieses Heimspiel startet ab 10:00 Uhr 
auf den Kegelbahnen des Sport- und Tagungszentrum in Hachen. 

Zuschauer sind herzlich Willkommen.  

Eintrag vom 30.09.2019  

 

4. Spieltag - Schwarzer Sonntag für den ESV Siegen 2 

Ein seltenes Oberligaspiel haben die Siegener Kegelfans am frühen Sonntagmorgen 
erlebt. Siegens 2. Kegelmannschaft verstärkte sich für diese Ligenspielbegegnung 

extra mit zwei Anleihen aus der 1. Damenmannschaft. 

Aber auch für die Gastmannschaft aus Sundern war diese Spielpaarung besonders 
interessant, denn der ESV Siegen 2 ist der direkte Tabellenplatznachbar. Bei einem 

Auswärtssieg bestand die Chance mit drei Auswärtspunkten direkt auf den sechsten 
Tabellenrang zu springen. 

Der ESV Siegen 2 startete motiviert, jedoch hielt Sundern zur Überraschung aller 

Beteiligten konstant dagegen und führte zum Ende des 1. Blockstarts mit einem 
knappen Vorsprung von 33 Hölzern. Nervosität auf beiden Seiten! Siegen wollte 
gewinnen und Sundern war bestrebt den 1. Auswärtssieg einzufahren. Mit dieser 

Vorgabe startete der 2. Kegelblock. Sundern gelang das seltene Kunststück auch 
diesen Blockstart mit 2! gefallenen Hölzern Vorsprung zu gewinnen. 

Die besten Genesungswünsche gehen an den Siegener Sportkegler Kretschmer, den 

eine Verletzung unverhofft stoppte.  

Aufstellung: Sander, Markus (718); Störmann, Frank (808); Weißhahn, Uwe (784); 
Wilmes, Uwe (732) 

https://de-livepages.strato.com/wizard/w4/manageContentLinkObject.jsp?pos=22619618&


  

Die Spielergebnisse können unter diesem Link eingesehen werden. Durch das 
anklicken des blauen Schriftzuges "Link" öffnet sich eine neue Seite mit einem PDF-
Dokument. 

 Eintrag vom 29.09.2019  

 

3. Spieltag - Wattenscheids Joker stechen gegen den RK Sundern 

Dramatisches Finale im Kegelzentrum Revierpark Geysenberg: Es war am Ende ein 

Sieg der Qualität denn die Wattenscheider Kegler Brehm und Schenkewitz haben 
gezeigt, wie ein Tabellenführer spielen muss. 

Denn nach dem Start des 2. Blocks sah es für die Wattenscheider Gastgeber 

(Halbzeitstand 1.502 : 1.451) gar nicht nicht mehr so rosig aus. Unaufhörlich holten 
die Gäste aus Sundern auf. Aber Dank der Joker hat die Heimmannschaft gegen den 

Gast aus Sundern diese Kegelbegegnung wieder auf sichere Füße 
gestellt. Letztendlich war der dritte Sieg des Tabellenführers in der Oberliga-

Westfalen 4 dann nur noch Formsache. 

Auf Sunderaner Seite sind aber auswärts 2.863 Hölzer ein stolzes Fallergebnis auf 
dem aufgebaut werden kann. Wie gesagt die Saison hat gerade angefangen. 

Aufstellung: Störmann, Frank (762); Weißhahn, Uwe (689); Wilmes, Uwe 

(724); Sander, Markus (688) 

  

Die Spielergebnisse können unter diesem Link eingesehen werden. Durch Anklicken 

des blauen Schriftzuges "Link" öffnet sich eine neue Seite mit einem PDF-Dokument. 

 Eintrag vom 23.09.2019  

 

2. Spieltag - Heimsieg! 

Die Oberliga-Kegler des RK Sundern haben in ihrem ersten Heimspiel auf den 
Kegelbahnen im Sport-und Tagungszentrum Hachen einen knappen Heimsieg 
errungen. 

Zu Gast war die 1. Mannschaft des DSC Wanne-Eickel, die sich nach dem Abstieg aus 
der Regionsliga, ein leichtes Auswärtspiel vorstellten. Die Sportkegler des RK 
Sundern ließen sich jedoch zu keiner Zeit die Führung entreißen. Lediglich der 

Zusatzpunkt ging knapp an die Gastmannschaft. Sundern gewann mit 2.984 : 
2.942  Holz und verfehlte damit das gesteckte Saisonziel von 3.000 gefallenen 
Hölzern ganz knapp.  

Aufstellung: Störmann, Frank (774); Wilmes, Uwe (732); Sander, Markus (741) 
und Weißhahn, Uwe (737) 

  

Die Spielergebnisse können unter diesem Link eingesehen werden. Durch Anklicken 
des blauen Schriftzuges "Link" öffnet sich eine neue Seite mit einem PDF-Dokument. 

 Eintrag vom 09.09.2019  

 

Auswärtsniederlage am 1. Spieltag! 

Das war's! Ein klar verdienter und souverän herausgespielter Heimsieg der 
Kegelfreunde aus Gladbeck. Der RK Sundern konnte die urlaubsbedingten Ausfälle 

nicht kompensieren - deshalb werden ihnen die Fans diese Niederlage sicherlich 
verzeihen.  

Aufstellung: Sander, Markus (739); Tuchel, Thorsten (637); Freiburg-Neuhaus, 
Elmar (623); Weißhahn, Uwe (744) 

https://de-livepages.strato.com/wizard/w4/manageContentLinkObject.jsp?pos=22601033&
https://de-livepages.strato.com/wizard/w4/manageContentLinkObject.jsp?pos=22583603&
https://de-livepages.strato.com/wizard/w4/manageContentLinkObject.jsp?pos=22583593&


Die Spielergebnisse können unter diesem Link eingesehen werden. Durch Anklicken 

des blauen Schriftzuges "Link" öffnet sich eine neue Seite mit einem PDF-Dokument. 

 Eintrag vom 02.09.2019  

 

Saisonziele 2019/2020 

1. Saisonziel - wie letzte Saison auch - 3.000 gefallene Hölzer.  

2. Saisonziel - keine Abstieg aus der Oberliga. 
3. Saisonziel - Normalisierung des Krankenstandes. 

4. Saisonziel - Meldung einer zweiten Mannschaft in der nächsten Saison. 
5. Saisonziel - Nachwuchs gewinnen. 

Die ersten drei Ziele sollten machbar sein - die letzten zwei Ziele werden uns 
Kopfschmerzen bereiten. Gerade der Bereich Nachwuchsgewinnung und das 

anschließende Training erfordert Zeit und Geduld - denn es ist wie im Handwerk - 
Übung macht den Meister.   

Eintrag vom 29.08.2019 

 

Die neue Saison 2019/2020 startet am 01. September 2019 

Zu viele persönliche Veränderungen im Nachwuchsbereich sowie Verletzungen von 
Stammspielern erlauben es dem RK Sundern nicht zwei Mannschaften zum 

Spielbetrieb zu melden. 

Wir hoffen das sich diese personelle Situation im Laufe der neuen Saison normalisiert 
und das wir nächstes Jahr wieder zwei Mannschaften melden können.   

Eintrag vom 20.08.2019 

 

https://de-livepages.strato.com/wizard/w4/manageContentLinkObject.jsp?pos=22583583&

